
 

 

 

 
 
 
 

健康診断がはじまりました。 
健康診断は自分のからだの成長や調子を知る大切な機会です。 

欠席や未受検とならないよう、きちんと受けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎けがや病気の応急手当ができるところです。 

◎からだや心のことについて、一緒に考えたり、学んだりするところです。 

 

 

 

 

 

 

 

日本スポーツ振興センター災害給付金制度について 
 学校での授業中・休憩時間中・部活動中・登下校中などにけがをして、病院や整骨院を受診した場

合、日本スポーツ振興センターに申請し保険診療範囲内での治療費が請求できます(詳しい内容は保

健室と相談、もしくは学校ホームページを参照)。上記のようなことがあった場合は、保健室までお

知らせください。 

校医の先生方 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年４月  
大阪府立門真西高等学校 

保健室 

  健 康 診 断 日 程（予 定） 
日にち 項目 対象者 

４月１５日（月） 
内科 

身長・体重 
１年生全員 

４月１７日（水） 歯科・聴力 １年生全員 

４月１８日（木） 

  １９日（金） 
検尿一次 全学年 

５月 １日（水） 
内科・視力 

身長・体重 
２年生全員 

５月 ８日（水） 歯科 ２年生全員 

５月 ９日（木） 検尿二次 
一次未提出者 

該当する生徒 

５月１３日（月） 
内科・視力 

身長・体重 
３年生全員 

５月３０日（木） 検尿二次 
一次・二次未提出者 

該当する生徒 

５月３１日（金） 心臓二次 該当する生徒 

６月１９日（水） 歯科・聴力 ３年生全員 

※視力測定の日には、眼鏡とコンタクトレンズを 

忘れないようにしましょう！ 

 ※歯科健診のときは、事前に歯を磨くか、うがい等

をしておきましょう！ 

 ドキドキワクワクの新年度が始まります！新しい環境、新しいクラスでの緊張から疲れが

溜まり体調を崩すこともあるかもしれません。睡眠と栄養を十分にとり、その日の疲れを翌

日に残さないよう心がけましょう。 

 

 

保健室ってどんなところ？ 

健康診断などでお世話になる校医の先 

生方です。みなさんが健康に学校生活を 

送れるよう、ご協力してくださいます。 
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内科健診や健康相談など、心身の

健康を見守ってくださいます。 

 

歯科健診など、みなさんの歯や口腔

の健康を見守ってくださいます。 

空気や飲料水、プールの水などの検査を

し、環境衛生を見守ってくださいます。 

 

 

令和６年度の保健室は下村と村上と田村が担当します。 

みなさんが元気に楽しく学校生活を送れるよう、保健室から

お手伝いします。どうぞよろしくお願いします。 

 


